
令和7年度公益社団法人鹿児島県栄養士会事業報告 

令和7年度は自然災害に限らず、世界中が人災による緊張感を引きずったまま、走り続けて 

きたように感じます。その中でも自然と共存する一次産業への影響は大きく、『食の宝庫』を自

認するこの鹿児島でさえ、厳しい現状でした。誰もが米の確保に走り回り、“米こそ日本人の主

食である”と改めて認識させられたように思います。 

そのような社会環境の中、（公社）鹿児島県栄養士会は、県民の健康増進のため会員一丸とな

って様々な活動を実践してきました。超高齢化の流れをひた走る鹿児島にとっては、フレイル

予防こそ最大のテーマです。高齢者の皆さんの「食の自立」は健康寿命の延伸を図る最善のポ

イント、私たちは鹿児島市100ヶ所・対象者１２８７人を初め、各市町村の“通いの場”に積極

的に仲間入りさせていただき、適量・そしてその土地にあったバランスの取れた食生活への取

り組みに、地域の皆さまとご一緒にチャレンジしてきました。 

恒例の県民公開講座は、大きな輪を広げていくことより地域の小さな集団に、より身近な活

動として広げていくことにしました。令和 7 年度は「鹿児島市おいどん市場」「霧島市国分シ

ビックセンター」の2か所を拠点に、「誰でも作れるバランス食」「災害備蓄食の上手な組み合

わせ：あなたの家族を守るには、これくらいの量が必要」をテーマに開催しました。身近な人

同士で楽しく学べる場として好評を得ることができました。 

また「管理栄養士によるクッキング講座」は、（公社）鹿児島県栄養士会が主催する調理教室

として今また一歩ステップアップしました。農水省、鹿児島県農政部と共同し、地産・地消、

有機野菜・誰でもできる手作り農園など学びながら収穫の楽しみを知る、それぞれの世代の食

育の架け橋となっていくと期待しています。 

市民健康まつり（鹿児島市）では、若い会員の皆さんの発案で、“魚・野菜、名前当てクイズ”

を準備、毎日の食事にも関心を持ってもらえるよう一緒になって、楽しい時間を作ってくれま

した。子どもたちから食生活の疑問や好き嫌いの悩みなどたくさん聞かせてもらい、とても良
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い学びの機会になったようです。高齢者の皆さんは、自分の健康の秘訣を生き生きと話され、

これこそ健康の特効薬と実感しました。摂食嚥下を中心に歯科医師を初め、他職種と連携して

『口から食べるしあわせ』を忘れることのないよう他職種と共に様々な研修会等に参加させて

いただきました。いつまでも「食こそ命」の原点を忘れずに食を楽しんでいただきたいと思い

ます。 

こうした活動をより充実したものとするために、私たちは自分たちのスキルアップのためリ

レー研修会を開催しました。知りたい・学びたいと思う情報を、身近な医師初め専門職のご協

力をいただき、年8回開催しました。今年から“新人のための卒後研修会（３回シリーズ）”を

スタートさせました。一日も早く笑顔で県民の皆さんと健康増進について意見交換できるよう、

期待するところです。また、鹿児島県の医療職団体合同研究会して発足した「かごしま臨床栄

養連携研究会」も５回を経過しました。本会が代表世話人として続けて参りましたが、多くの

著名な先生方のご支援をいただきながら、情報の共有、専門性の理解、セクト主義を排したチ

ーム医療の有り方として継続していきます。 

 今また私たちの周りでは、火山災害の恐怖が大きく取り上げられています。本会の災害対策

チームJDAーDATは、いち早く鹿児島県、鹿児島市ともに協定を結び、各地域に新しいチー

ムが生まれ、支援のあり方を学び、積み重ね、育ちつつあります。 

 管理栄養士・栄養士は栄養を食に置きかえることで、もっと多くの“幸せ”実現に可能性があ

るように思えてきます。この不穏な世界情勢・物価高騰・マンパワー不足など課題あっても、

自分自身は元より県民の皆さんの命を、『食の力』で守るための手立てを探し、実践していきま

す。会員の皆さま、ご支援いただいた皆さまに、この一年のご協力につきまして、こころから

の感謝を申し上げます。 
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2．主な実施事業 
1）総会 
定時社員総会        6/7 ホテル自治会館 401 号室 
・令和 6 年度事業報告 
・会計監査報告 
・令和 6 年度貸借対照表及び損益計算書（正味財産増減計算書）の承認 
・財産目録の承認 
・令和 7 年度事業計画書並びに収支予算書の報告 
・令和 7 年度資金調達及び設備投資の見込みの報告 

 
2）社会活動事業 
（1）県民公開講座         鹿児島市 8/2，霧島市 8/7 
  テーマ「誰でも作れるバランス食」 
     「災害備蓄食の上手な組み合わせ：あなたの家族を守るには、これくらいの量が必要」 

   会 場：おいどん市場 与次郎館    来場者数 80 人  栄養相談担当者 4 人  
   会 場：霧島市役所 国分シビックセンター   来場者数 70 人  栄養相談担当者 4 人  
 
（2）管理栄養士によるクッキング講座 

テーマ「初めてでも簡単ジビエ料理」   参加者 21 名 担当者 3 名     6/21 
テーマ「体ととのう健康メニュー」    参加者 18 名 担当者 3 名     8/27 
テーマ「地産地消で秋の食養生」    参加者 14 名 担当者 3 名    R8/1/31 

 
（3）県民の食生活に関する調査及び知識技術の普及 
①講師派遣 

  令和 7 年度鹿児島県歯科医師会「雀大学」前期総会特別講話          児玉敬三 5/17 
 令和 7 年度鹿児島県介護実習・普及センター介護講座・研修（介護調理教室） 中島あきみ 7/6 

 〃          𠮷𠮷𠮷𠮷永悦子 12/7 
  安全大会（株式会社リーチ開発）            油田幸子 6/6 
  健康セミナー（株式会社建設技術コンサルタンツ）       中尾矢央子  6/11 
  NHK 情報 WAVE かごしま「くらしの達人＋」         立石百合恵  7/1 
  いちき串木野市 ゆめ・ときめき活動推進セミナー      松田早紀  7/15 
  2025 年度生涯教育実務研修（JDA-DAT 普及研修）           改元香  7/19 
  南薩地域給食施設連絡協議会 令和 7 年度第 1・2 回全体研修会    児玉敬三  8/20・12/10 
   十島村役場令和 7 年度ボランティア合同研修会          児玉敬三  8/22 

 鹿児島市保育園協会南ブロック研修会「おやつレシピでクッキング」   山下三香子 8/23 
  令和 7 年度姶良市保育研修会「安心安全な給食とガイドラインの活用の実際」  隈元羊子 8/23 
  令和 7 年度医療相談会「治療につなげる食生活～炎症性腸疾患を例に～」    油田幸子  8/24 
  南さつま市健康教育講演会        立石百合恵 8/25 
  鹿児島市給食施設従事者研修会「日本人の食事摂取基準 2025 年版について」   児玉敬三  8/28 
  福祉のはてな？「食のフレイル」（ラジオ出演）    桑波田真代  9/4・11・18・25 

い学びの機会になったようです。高齢者の皆さんは、自分の健康の秘訣を生き生きと話され、

これこそ健康の特効薬と実感しました。摂食嚥下を中心に歯科医師を初め、他職種と連携して

『口から食べるしあわせ』を忘れることのないよう他職種と共に様々な研修会等に参加させて

いただきました。いつまでも「食こそ命」の原点を忘れずに食を楽しんでいただきたいと思い

ます。 

こうした活動をより充実したものとするために、私たちは自分たちのスキルアップのためリ

レー研修会を開催しました。知りたい・学びたいと思う情報を、身近な医師初め専門職のご協

力をいただき、年8回開催しました。今年から“新人のための卒後研修会（３回シリーズ）”を

スタートさせました。一日も早く笑顔で県民の皆さんと健康増進について意見交換できるよう、

期待するところです。また、鹿児島県の医療職団体合同研究会して発足した「かごしま臨床栄

養連携研究会」も５回を経過しました。本会が代表世話人として続けて参りましたが、多くの

著名な先生方のご支援をいただきながら、情報の共有、専門性の理解、セクト主義を排したチ

ーム医療の有り方として継続していきます。 

 今また私たちの周りでは、火山災害の恐怖が大きく取り上げられています。本会の災害対策

チームJDAーDATは、いち早く鹿児島県、鹿児島市ともに協定を結び、各地域に新しいチー

ムが生まれ、支援のあり方を学び、積み重ね、育ちつつあります。 

 管理栄養士・栄養士は栄養を食に置きかえることで、もっと多くの“幸せ”実現に可能性があ

るように思えてきます。この不穏な世界情勢・物価高騰・マンパワー不足など課題あっても、

自分自身は元より県民の皆さんの命を、『食の力』で守るための手立てを探し、実践していきま

す。会員の皆さま、ご支援いただいた皆さまに、この一年のご協力につきまして、こころから

の感謝を申し上げます。 
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  鹿児島市保育園協会 中央ブロック調理部研修         寺師睦美  10/25 
   医療法人明輝会 50 周年記念式典           油田幸子  11/8 
   鹿児島女子短期大学 キャリアガイダンスⅠ         油田幸子  11/13 
    いちき串木野市 災害時に備えたい食品備蓄と活用      児玉敬三  11/15 
   摂食嚥下リハビリテーション研究会        児玉敬三  11/29 
   西紫原愛まち協議会 校区防災訓練での災害食展示       児玉敬三  11/30 
  令和 7 年度レジリエント社会・地域共創シンポジウム         山下雅世  12/21 
  郡山地域校区社会福祉協議会「一人くらしの昼食会健康な体づくり等に関する講座」 

           桑波田真代 12/21 
  日之出町防災訓練 災害食についての講話と展示       児玉敬三  R8/1/18 

 
②鹿児島市介護予防地域ケア会議（北部ブロック）     7/15・9/18・12/10・R8/3/10 
鹿児島市介護予防地域ケア会議（中部ブロック）     7/8・9/11・12/3・R8/3/3 
鹿児島市介護予防地域ケア会議（南部ブロック）     7/22・9/25・12/17・R8/3/17 
 

③垂水研究「たるみず元気プロジェクト」 
調査協力 5/11，6/1・15，7/6・27，8/31，9/14・28，10/5，11/16 
  参加者 800 名 調査協力担当者 50 名 
健康チェック報告会 8/24・11/30・R8/1/25     
  参加者 6 名栄養相談担当者 8 名           

 
（4）栄養相談事業 
・栄養 110 番（電話による栄養相談）毎週水曜日 

    ・公益社団法人鹿児島県栄養士会栄養ケア・ステーション 
    ・南日本調剤薬局センター 健康教室支援      薬局健康教室 3 回 栄養相談 7 回 
    ・食事提供体制および栄養管理の維持継続に関わる支援活動                   20 社 213 回 
       ・訪問栄養指導        3 件  27 回 
    ・医療施設への人材派遣              1 施設 62.5 回 
 
（5）健康づくり栄養関連事業への参加・協力 
①共催事業 
・歯と口の健康週間            6/4～10 
・歯と口の健康相談（アミュ広場）         6/8 

来場者 340 名 塩味感度調査 81 名 
                重量あてクイズ 259 名（大人 132 名 こども 127 名）  
栄養相談担当者 10 名   

・全国糖尿病週間関連行事  
第 26 回歩いて糖尿病ウオークラリーin kagoshima（平川動物公園）    4/20 
市民のための糖尿病講演会           11/19 
  来場者数 131 名   
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・第 42 回市民健康まつり         10/12 
  来場者数 1174 名  栄養相談担当者 30 名 
・青果市場感謝祭         12/6 
  来場者数 150 名   栄養相談担当者 12 名 
 

②生活習慣予防のための標準的な健診・保健指導に関する管理栄養士育成事業 
・特定健康診査・特定保健指導推進研修会           7/9～11 
・スキルアップ研修会                6/22 

 
③健康づくり栄養関連事業各種団体、関連事業への参加活動 
 ・第 9 回鹿児島 CKD チーム医療研究会       5/15 
 ・管理栄養士・栄養士の将来展望～令和 6 年度のトリプル改定を踏まえて   5/24 
 ・スポーツをする成長期の子供が抱える栄養的課題      6/28 
 ・令和 7 年度第 1・2 回循環器病対策研修会     第 1 回  8/18・第 2 回  10/28 
 ・肝属地区糖尿病重症化予防連携強化研修会       9/10 
 ・2025 年度管理栄養士・栄養士のための地域共生セミナー           10/26 
 ・川薩地区糖尿病重症化予防連携強化研修会       11/5 
 ・新潟 CKD 栄養改善シンポジウム 2025       11/5 
 ・さつき会 2025          11/11 
 ・第 37 回南日本こども健康セミナー        11/22 
 ・第 7 回鹿児島摂食嚥下リハビリテーション研究会      11/29 
 ・第 29 回鹿児島糖尿病スタッフセミナー       11/29 
 ・2025 年度福祉スキルアップ研修会＜STEP00・児童編>     11/7 
 ・2025 年度福祉スキルアップ研修会＜STEP0・障害編>      11/9 
 ・2025 年度福祉スキルアップ研修会＜STEP0・児童編>    11/29・12/12 
 ・2025 年度リウマチ相談員養成研修会       12/7 
 ・第 1 回糖尿病重症化予防連携強化研修会              12/16 
 ・第 2 回糖尿病重症化予防連携強化研修会          R8/2/20 
 ・和食の日公開食育授業         11/25 
 ・第 42 回市民健康まつり              10/12 
 ・第 38 回市民のための歯科健康講座              11/15 
 ・市民のための糖尿病予防講演会              11/19 
・令和 7 年度鹿児島大学レジリエント社会・地域共創シンポジウム      12/21 

 ・2025 年度味の素「食と健康セミナー」        R8/2/25～3/18 
 ・自治体向け Web セミナー             R8/3/18 

 
3）会員資質向上対策 
研修会開催 
・第 1 回研修会           6/7 
会 場：ホテル自治会館 401 号室 

  鹿児島市保育園協会 中央ブロック調理部研修         寺師睦美  10/25 
   医療法人明輝会 50 周年記念式典           油田幸子  11/8 
   鹿児島女子短期大学 キャリアガイダンスⅠ         油田幸子  11/13 
    いちき串木野市 災害時に備えたい食品備蓄と活用      児玉敬三  11/15 
   摂食嚥下リハビリテーション研究会        児玉敬三  11/29 
   西紫原愛まち協議会 校区防災訓練での災害食展示       児玉敬三  11/30 
  令和 7 年度レジリエント社会・地域共創シンポジウム         山下雅世  12/21 
  郡山地域校区社会福祉協議会「一人くらしの昼食会健康な体づくり等に関する講座」 

           桑波田真代 12/21 
  日之出町防災訓練 災害食についての講話と展示       児玉敬三  R8/1/18 

 
②鹿児島市介護予防地域ケア会議（北部ブロック）     7/15・9/18・12/10・R8/3/10 
鹿児島市介護予防地域ケア会議（中部ブロック）     7/8・9/11・12/3・R8/3/3 
鹿児島市介護予防地域ケア会議（南部ブロック）     7/22・9/25・12/17・R8/3/17 
 

③垂水研究「たるみず元気プロジェクト」 
調査協力 5/11，6/1・15，7/6・27，8/31，9/14・28，10/5，11/16 
  参加者 800 名 調査協力担当者 50 名 
健康チェック報告会 8/24・11/30・R8/1/25     
  参加者 6 名栄養相談担当者 8 名           

 
（4）栄養相談事業 
・栄養 110 番（電話による栄養相談）毎週水曜日 

    ・公益社団法人鹿児島県栄養士会栄養ケア・ステーション 
    ・南日本調剤薬局センター 健康教室支援      薬局健康教室 3 回 栄養相談 7 回 
    ・食事提供体制および栄養管理の維持継続に関わる支援活動                   20 社 213 回 
       ・訪問栄養指導        3 件  27 回 
    ・医療施設への人材派遣              1 施設 62.5 回 
 
（5）健康づくり栄養関連事業への参加・協力 
①共催事業 
・歯と口の健康週間            6/4～10 
・歯と口の健康相談（アミュ広場）         6/8 

来場者 340 名 塩味感度調査 81 名 
                重量あてクイズ 259 名（大人 132 名 こども 127 名）  
栄養相談担当者 10 名   

・全国糖尿病週間関連行事  
第 26 回歩いて糖尿病ウオークラリーin kagoshima（平川動物公園）    4/20 
市民のための糖尿病講演会           11/19 
  来場者数 131 名   
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参加者：106 名 
講 演：日本人の食事摂取基準 2025 年版を紐解く 
講 師：公益社団法人鹿児島県栄養士会 理事 山下 雅世 先生 

 
・リレー研修会 
第 1 回          6/28 
会 場：かごしま国際交流センター 
参加者：会場 17 名 リモート 33 名 録画視聴 69 名  
講 演：「言語聴覚士の食事介助の実際」  

   講 師：いちき串木野市医師会立脳神経外科センター  言語聴覚士士長  尾崎 公平 先生 
       

第 2 回          7/12 
会 場：かごしま国際交流センター 
参加者：会場 17 名 リモート 27 名 録画視聴 99 名  
テーマ：「ポリファーマシー対策に活かす食事指導 
講 師：鹿児島大学病院漢方診療センター 副外来医長 志水 倫子 先生 

 
第 3 回                 8/16 

会 場：かごしま国際交流センター 
参加者：会場 19 名 リモート 22 名 録画視聴 70 名  
テーマ：「コミュニケーション技法」  

   講 師：国立大学法人宮崎大学 医学部医学 社会医学講座英語分野 教授 横山 彰三 先生 
 

第 4 回          9/13 
会 場：かごしま栄養会館 
参加者：会場 16 名 リモート 18 名 録画視聴 53 名  
テーマ：「コミュニケーション技法」 

   講 師：国立大学法人宮崎大学 医学部医学 社会医学講座英語分野 教授 横山 彰三 先生 
 
第 5 回          10/18 
会 場：宝山ホール 
参加者：会場 31 名 リモート 29 名 録画視聴 77 名 
講演 1：「血圧管理の新しいアプローチ」 
講 師：一般社団法人ナトカリ普及協会 管理栄養士 清水 友紀子 先生 
講演 2：「糖尿病性腎症重症化予防について」 
講 師：鹿児島市市民局市民文化部国民健康保険課 郡山 明美 先生 
 

 第 6 回          11/8 
会 場：鹿児島栄養会館 
参加者：会場 14 名 リモート 16 名 録画視聴 28 名 
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講 演：「精神疾患における給食・栄養管理～アルコール依存症と認知症を中心に」 
症例検討：「多角的アプローチで作成する栄養管理計画書」 
講：師：医療法人全隆会 指宿竹元病院 栄養部  主任 福吉 大輔 先生 
 

第 7 回            R8/1/24 
会 場：鹿児島栄養会館 
参加者：会場 18 名 リモート 19 名 録画視聴 84 名 
講演 1：「腎臓専門病院での栄養指導（社会的活動も含めて）」 
講：師：社会医療法人白光会白石病院 栄養管理室長 執印 友美 先生 
講演 2：「症例検討～糖尿病重症化予防について指導の実際」 
講：師：医療法人柏機械 福元医院 栄養科 白澤 民子 先生 
 

第 8 回             R8/2/7 
会 場：鹿児島厚生連病院 
参加者：会場 27 名 リモート 38 名 録画視聴 80 名 
講 演：「小児期の栄養について」 
講：師：国立大学法人鹿児島大学医学部保健学科 成育看護学講座 教授 根路銘 安仁 先生  
 

 ・TNT-GeriatricforDietitiane-ラーニング【高齢期の栄養管理】 
 第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 第 5 回 第 6 回 計 

会員（人） 0 5 3 2 1 3 14 
非会員（人） 0 0 0 1 0 0 1 

計（人） 0 5 3 4 1 1 14 
 
 ・小児栄養関連研修会              8/2 

会 場：鹿児島厚生連病院 
参加者：73 名（会員 43 名 非会員 30 名） 
講 演：「プレコンセプションケア～妊娠前からの食事」 

   講：師：国立大学法人鹿児島大学医学部保健学科 成育看護学講座 教授 根路銘 安仁 先生 
 
 ・JDA-DAT スタッフ養成研修会 
  1 日目 10/4 2 日目 11/16 3 日目 11/29 
  参加者 20 名（会員 18 名 非会員 2 名） 
 

4）組織強化対策 
・会員数 829 名 賛助会員数 46 社 
・理事会の充実による横の連携 

 
5）広報活動 
・栄養士会報第 349 号～第 352 号（4 回） 

参加者：106 名 
講 演：日本人の食事摂取基準 2025 年版を紐解く 
講 師：公益社団法人鹿児島県栄養士会 理事 山下 雅世 先生 

 
・リレー研修会 
第 1 回          6/28 
会 場：かごしま国際交流センター 
参加者：会場 17 名 リモート 33 名 録画視聴 69 名  
講 演：「言語聴覚士の食事介助の実際」  

   講 師：いちき串木野市医師会立脳神経外科センター  言語聴覚士士長  尾崎 公平 先生 
       

第 2 回          7/12 
会 場：かごしま国際交流センター 
参加者：会場 17 名 リモート 27 名 録画視聴 99 名  
テーマ：「ポリファーマシー対策に活かす食事指導 
講 師：鹿児島大学病院漢方診療センター 副外来医長 志水 倫子 先生 

 
第 3 回                 8/16 
会 場：かごしま国際交流センター 
参加者：会場 19 名 リモート 22 名 録画視聴 70 名  
テーマ：「コミュニケーション技法」  

   講 師：国立大学法人宮崎大学 医学部医学 社会医学講座英語分野 教授 横山 彰三 先生 
 

第 4 回          9/13 
会 場：かごしま栄養会館 
参加者：会場 16 名 リモート 18 名 録画視聴 53 名  
テーマ：「コミュニケーション技法」 

   講 師：国立大学法人宮崎大学 医学部医学 社会医学講座英語分野 教授 横山 彰三 先生 
 
第 5 回          10/18 
会 場：宝山ホール 
参加者：会場 31 名 リモート 29 名 録画視聴 77 名 
講演 1：「血圧管理の新しいアプローチ」 
講 師：一般社団法人ナトカリ普及協会 管理栄養士 清水 友紀子 先生 
講演 2：「糖尿病性腎症重症化予防について」 
講 師：鹿児島市市民局市民文化部国民健康保険課 郡山 明美 先生 
 

 第 6 回          11/8 
会 場：鹿児島栄養会館 
参加者：会場 14 名 リモート 16 名 録画視聴 28 名 
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6）表彰 
・日本栄養士会優良会員表彰 
  50 年表彰 木之下道子 

25 年表彰 池邊真由美，川田梢，久保早苗，白井宗子，田中麻紀子，常盤美幸，富永有美， 
  中原理恵 

 ・鹿児島県知事表彰  栄養指導業務功労者 十部美奈子 
・厚生労働大臣表彰  栄養指導業務功労者 児玉敬三，鮎川ゆり子 

 
7）会務報告 
（1）理事会 

第 1 回 4/23 第 2 回 7/16 第 3 回 10/8 第 4 回 R8/1/14  
第 5 回 R8/3/7 理事会決議の省略（みなし決議）R8/3/16 

 
（2）関連団体委員会関係 
・かごしま畜産の日実行委員会総会       5/14 
・令和 7 年度鹿児島県米・麦等対策協議会総会      5/12 
・鹿児島県地域医療介護総合確保基金（介護分）委員会     7/24 
・令和 7 年度地域・職域・学域連携推進委員会       9/5 
・令和 7 年度鹿児島県健康かごしま 21 推進協議会       7/30 
・鹿児島県感染症対策連携協議会                 R8/2/6 
・鹿児島県アレルギー疾患医療連絡協議会(書面開催)           11/13 
・令和 7 年度鹿児島県在宅医療・介護連携推進協議会            11/18 
・令和 7 年度鹿児島県歯科口腔保健推進協議会             8/21 
・令和 7 年度鹿児島県歯科口腔保健推進協議会実務者検討会          11/20 
・令和 7 年度鹿児島県医療審議会       8/22・R8/2/19 
・令和 7 年度鹿児島県慢性腎臓病（CKD）対策協議会       R8/1/21 
・令和 7 年度特定健康診査・特定保健指導推進研修に係る実務者検討会      R7/3/18 
・令和 7 年度鹿児島県食の安心・安全推進委員会    10/17・R8/2/6 
・鹿児島市食育推進ネットワーク会議       6/10・10/23 
・鹿児島市食育推進委員会           7/17 
・令和 7 年度鹿児島市地域職域連携推進専門部会     11/21 
・令和 7 年度鹿児島市健康増進推進検討委員会       8/6 
・令和 7 年度鹿児島市健康づくり推進市民会議総会及び研修会      9/30 
・鹿児島市高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施推進協議会      R8/3/24 
・令和 7 年度鹿児島市在宅医療・介護の連携推進協議会   5/28・10/31・R8/3/19 
・鹿児島市保健所運営協議会         8/4 
・令和 7 年度鹿児島市 CKD 予防ネットワークプロジェクト会議          8/26・R8/2/24 
・令和 7 年度鹿児島市口腔保健連絡協議会                R8/1/9 
・鹿児島糖尿病対策委員会         8/21 
・鹿児島県糖尿病重症化予防対策検討委員会      8/26 
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・令和 7 年度鹿児島県医療推進協議会          11/20 
・小児生活習慣病対策委員会        5/13 
・歯と口の健康週間実行委員会        4/3 
・歯と口の健康週間行事実務者会議       4/14 
・歯と口の健康週間行事全体会議       5/19 
・歯と口の健康週間反省会         6/30 
・市民のための歯科健康講座実行委員会       7/22 
・第 15 回口腔機能管理推進協議会            R8/2/20 
・鹿児島県民総合保健センター定時評議員会      6/20 
・令和 7 年度鹿児島農村医学研究会評議員会      6/27 
・第 56 回鹿児島農村医学研究会中央研修会・総会      8/21 
・鹿児島農村医学研究会第 47 回地方研究集会           R8/2/8 
・令和 7 年度鹿児島県母性衛生学会役員会       8/11 
・令和 7 年度鹿児島県小児保健協会理事会および総会      8/21 
・令和 7 年度公益財団法人鹿児島県スポーツ協会スポーツドクター・競技団体連絡会      R8/2/1 
・鹿児島県立短期大学外部評価委員会           R8/2/13 
・鹿児島県ユニセフ協会理事会・評議員会合同会議        R8/2/12 
・いちき串木野市生活習慣病予防専門部会        R8/2/12 
・いちき串木野市在宅医療・介護連携推進サポート会議         6/10・9/3 
・かのや「食」と「農」交流推進会議      R8/1/15・3/18 

   
（3）委託事業 
・すこやか長寿健康支援（栄養改善）事業（鹿児島市）   4/1~R8/3/31 

 実施回数 100 回 
 

・被留置者に支給する食事のカロリー計算（鹿児島県警察本部)  5/26~R8/3/31 
 実施回数 31 回 

 
・被留置者等給食等カロリー計算（鹿児島県警察本部）   11/7~R8/12/26 
 実施回数 1 回 

 
（4）（公社）日本栄養士会関係 
・（公社）日本栄養士会定時総会 パシフィコ横浜 会議センター5F     6/21・22 
・各都道府県会長会議（諮問会議）          5/10・R8/2/14・15 
・（公社）日本栄養士会九州地方栄養士会長会議（行政担当者合同）      9/7・R8/2/28 
・2025 年度生涯教育担当者会議（Web 会議）       4/22・11/3 
・2025 年度全国栄養ケア・センターリーダー研修会        R8/1/25 

 
  

6）表彰 
・日本栄養士会優良会員表彰 
  50 年表彰 木之下道子 

25 年表彰 池邊真由美，川田梢，久保早苗，白井宗子，田中麻紀子，常盤美幸，富永有美， 
  中原理恵 

 ・鹿児島県知事表彰  栄養指導業務功労者 十部美奈子 
・厚生労働大臣表彰  栄養指導業務功労者 児玉敬三，鮎川ゆり子 

 
7）会務報告 
（1）理事会 

第 1 回 4/23 第 2 回 7/16 第 3 回 10/8 第 4 回 R8/1/14  
第 5 回 R8/3/7 理事会決議の省略（みなし決議）R8/3/16 

 
（2）関連団体委員会関係 
・かごしま畜産の日実行委員会総会       5/14 
・令和 7 年度鹿児島県米・麦等対策協議会総会      5/12 
・鹿児島県地域医療介護総合確保基金（介護分）委員会     7/24 
・令和 7 年度地域・職域・学域連携推進委員会       9/5 
・令和 7 年度鹿児島県健康かごしま 21 推進協議会       7/30 
・鹿児島県感染症対策連携協議会                 R8/2/6 
・鹿児島県アレルギー疾患医療連絡協議会(書面開催)           11/13 
・令和 7 年度鹿児島県在宅医療・介護連携推進協議会            11/18 
・令和 7 年度鹿児島県歯科口腔保健推進協議会             8/21 
・令和 7 年度鹿児島県歯科口腔保健推進協議会実務者検討会          11/20 
・令和 7 年度鹿児島県医療審議会       8/22・R8/2/19 
・令和 7 年度鹿児島県慢性腎臓病（CKD）対策協議会       R8/1/21 
・令和 7 年度特定健康診査・特定保健指導推進研修に係る実務者検討会      R7/3/18 
・令和 7 年度鹿児島県食の安心・安全推進委員会    10/17・R8/2/6 
・鹿児島市食育推進ネットワーク会議       6/10・10/23 
・鹿児島市食育推進委員会           7/17 
・令和 7 年度鹿児島市地域職域連携推進専門部会     11/21 
・令和 7 年度鹿児島市健康増進推進検討委員会       8/6 
・令和 7 年度鹿児島市健康づくり推進市民会議総会及び研修会      9/30 
・鹿児島市高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施推進協議会      R8/3/24 
・令和 7 年度鹿児島市在宅医療・介護の連携推進協議会   5/28・10/31・R8/3/19 
・鹿児島市保健所運営協議会         8/4 
・令和 7 年度鹿児島市 CKD 予防ネットワークプロジェクト会議          8/26・R8/2/24 
・令和 7 年度鹿児島市口腔保健連絡協議会                R8/1/9 
・鹿児島糖尿病対策委員会         8/21 
・鹿児島県糖尿病重症化予防対策検討委員会      8/26 
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鹿児島県栄養士会参加関連委員会一覧 
 

健康かごしま２１推進協議会 
健康かごしま２１普及推進協議会 
地域・職域・学域連携推進委員会 
鹿児島県医療審議会 
鹿児島県感染症対策連携推進協議会 
鹿児島県地域医療介護総合確保基金（介護分）委員会 
鹿児島県在宅医療・介護連携推進協議会 
鹿児島県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策協議会 
鹿児島県歯科口腔保健推進協議会 
医療相談窓口担当者による情報交換会 
かごしまの“食”交流推進会議食育・地産地消推進部会 
鹿児島県食の安心・安全推進委員会 
鹿児島県米・麦等対策協議会 
「かごしま畜産の日」実行委員会 
鹿児島県果樹農業振興審議会 
鹿児島県アレルギー疾患医療連絡協議会 
特定健診・特定保健指導推進研究に関わる実務者検討会 
鹿児島市健康づくり推進市民会議企画運営委員会 
鹿児島市地域・職域連携専門部会 
鹿児島市健康増進計画推進検討委員会 
かごしま市子ども・子育て会議 
鹿児島市食育推進委員会 
鹿児島市食育推進ネットワーク会議 
鹿児島市在宅医療・介護の連携推進会議 
鹿児島市高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施推進協議会 
鹿児島市慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防ネットワーク会議 
世界腎臓デーin かごしま実行委員会 
鹿児島市糖尿病重症化予防対策推進協議会 
鹿児島市糖尿病性腎症重症化予防対策推進協議会 
鹿児島市口腔保健連絡協議会 
鹿児島市保健所運営協議会 
口腔機能管理推進協議会 
歯と口の健康週間行事実行員会 
歯と口の健康週間行事実務者会議・全体会議 
市民のための歯科健康講座実行員会 
鹿児島県歯科災害歯科保健医療連絡協議会 
市民健康まつり実行委員会・運営委員会 
鹿児島市医師会小児生活習慣病対策委員会 
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鹿児島糖尿病対策委員会 
鹿児島県医療推進会議 
鹿児島県熱中症対策健康会議 
鹿児島県糖尿病協会理事会 
鹿児島県民総合保健センター評議員会 
鹿児島農村医学研究会評議委員会・幹事会 
鹿児島県立短期大学外部評価委員会 
鹿児島県母性衛生学会理事会 
鹿児島県小児保健協会理事会 
鹿児島県ユニセフ協会 
鹿児島県スポーツ協会スポーツドクター・競技団体連絡会 
かのや「食」と「農」交流推進協議会 
霧島市食育推進検討委員会 
霧島市成人保健専門部会 
いちき串木野市生活習慣病予防専門部会 
いちき串木野市在宅医療・介護連携サポート会議 
いちき串木野市医師会 歯・口腔ケア・食のサポートチームミーティング 

鹿児島県栄養士会参加関連委員会一覧 
 

健康かごしま２１推進協議会 
健康かごしま２１普及推進協議会 
地域・職域・学域連携推進委員会 
鹿児島県医療審議会 
鹿児島県感染症対策連携推進協議会 
鹿児島県地域医療介護総合確保基金（介護分）委員会 
鹿児島県在宅医療・介護連携推進協議会 
鹿児島県慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策協議会 
鹿児島県歯科口腔保健推進協議会 
医療相談窓口担当者による情報交換会 
かごしまの“食”交流推進会議食育・地産地消推進部会 
鹿児島県食の安心・安全推進委員会 
鹿児島県米・麦等対策協議会 
「かごしま畜産の日」実行委員会 
鹿児島県果樹農業振興審議会 
鹿児島県アレルギー疾患医療連絡協議会 
特定健診・特定保健指導推進研究に関わる実務者検討会 
鹿児島市健康づくり推進市民会議企画運営委員会 
鹿児島市地域・職域連携専門部会 
鹿児島市健康増進計画推進検討委員会 
かごしま市子ども・子育て会議 
鹿児島市食育推進委員会 
鹿児島市食育推進ネットワーク会議 
鹿児島市在宅医療・介護の連携推進会議 
鹿児島市高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施推進協議会 
鹿児島市慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防ネットワーク会議 
世界腎臓デーin かごしま実行委員会 
鹿児島市糖尿病重症化予防対策推進協議会 
鹿児島市糖尿病性腎症重症化予防対策推進協議会 
鹿児島市口腔保健連絡協議会 
鹿児島市保健所運営協議会 
口腔機能管理推進協議会 
歯と口の健康週間行事実行員会 
歯と口の健康週間行事実務者会議・全体会議 
市民のための歯科健康講座実行員会 
鹿児島県歯科災害歯科保健医療連絡協議会 
市民健康まつり実行委員会・運営委員会 
鹿児島市医師会小児生活習慣病対策委員会 
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令和 7 年度 協議会事業報告 
 
学校健康教育協議会 
 
1 会議・総会 

全国栄養士大会・オンライン                10/9～12/8  Web 開催 
九州区 学校健康教育 VCS                        6/5 Web 開催 
2025 年度学校健康教育職域全国リーダー研修会         R8/1/18 Web 開催 

  
2 研修会 
  2025 年度学校健康教育全国研修会                 R8/2/8 Web 開催 
  2025 年度学校健康教育スキルアップ研修会                  Web 開催 
                                       
3 諸行事への参加・協力 
  令和 7 年度鹿児島県防災訓練                         5/25 
  JDA-DAT の活動 
  垂水健康チェック 
  第 42 回 鹿児島市民健康まつり                     10/12 
  中央卸売市場開設 90 周年記念青果市場感謝祭                12/6 
 

 
 

1 会議・総会  
  鹿児島県栄養士会研究教育協議会会議    R8.2 
  全国栄養士大会      R7.10 月～12 月 
  全国研究教育事業部リーダー会議    R8.2.21 
 
2 学会（発表・役員）  
  第 29 回 日本救急医学会九州地方会   6/27・28 浪漫座・佐嘉神社記念館（佐賀） 

第 11 回 日本スポーツ栄養学会大会                   8/30・31 中村学園大学 
日本調理科学会 2025 年度大会     8/30・31 東海学園大学 名古屋キャンパス 
第 72 回 日本栄養改善学会学術総会  9/12～14 東京農業大学 世田谷キャンパス 
第 9 回 栄養教諭食育研究大会      11/2 滋賀ひこね市文化プラザ 
第 29 回 日本病態栄養学会年次学術集会       R8/1/30～2/1 国立京都国際会館 
第 41 回 日本栄養治療学会学術集会         R8/2/13・14 パシフィコ横浜 
 
 

研究教育協議会 
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3 研修会（講師・役員）                          
 
4 各行事  
  鹿児島県総合防災訓練                  5/26 奄美市 
  歯と口の健康週間・栄養相談                  6/8 アミュ広場 
  たるみず元気プロジェクト健康チェック        5/11～11/16 計 10 回 

  たるみず元気プロジェクト 健康チェック報告会 8/24・11/30・R8/1/25  計 3 回 
 

 
 

1 会議・総会 
行政協議会総会      書面開催 
協議会役員会 5/24 県栄養会館，9/13 県栄養会館, R8/2/20 カクイックス交流センター 

日本栄養士会公衆衛生事業推進委員会九州ブロック VCS 会議   11/17  Web 
 
2 研修会 
1）開催 

鹿児島県行政管理栄養士・栄養士研修会（県共催）    R8/2/20 カクイックス交流センター                                              
行政新任者研修会 (鹿児島県行政管理栄養士・栄養士研修会として開催)            

2）参加  
2025 年度公衆衛生事業部全国リーダー研修会           4/20  Web 
2025 年度公衆衛生事業部全国新任者研修会                  R8/1/15  Web                    

  行政管理栄養士政策能力向上シンポジウム                       R8/1/29  Web 
2025 年度公衆衛生事業部実務研修会               R8/2/23  Web  
        

3 災害時の栄養･食生活支援体制の構築 
JDA-DAT 鹿児島の活動参加・支援 
第 56 回桜島火山爆発総合防災訓練              R8/1/10 吉野中学校 
                               

4 配置促進活動 
管理栄養士配置促進要望活動                  次年度へ延期 
 

5 その他 
行政栄養士による活動事例の収集 
行政栄養士ネットワーク情報発信 
県栄養士業務検討会 
災害支援チーム(JDA-DAT)リーダースキルアップ研修 

行政協議会 

令和 7 年度 協議会事業報告 
 
学校健康教育協議会 
 
1 会議・総会 

全国栄養士大会・オンライン                10/9～12/8  Web 開催 
九州区 学校健康教育 VCS                        6/5 Web 開催 
2025 年度学校健康教育職域全国リーダー研修会         R8/1/18 Web 開催 

  
2 研修会 
  2025 年度学校健康教育全国研修会                 R8/2/8 Web 開催 
  2025 年度学校健康教育スキルアップ研修会                  Web 開催 
                                       
3 諸行事への参加・協力 
  令和 7 年度鹿児島県防災訓練                         5/25 
  JDA-DAT の活動 
  垂水健康チェック 
  第 42 回 鹿児島市民健康まつり                     10/12 
  中央卸売市場開設 90 周年記念青果市場感謝祭                12/6 
 

 
 

1 会議・総会  
  鹿児島県栄養士会研究教育協議会会議    R8.2 
  全国栄養士大会      R7.10 月～12 月 
  全国研究教育事業部リーダー会議    R8.2.21 
 
2 学会（発表・役員）  
  第 29 回 日本救急医学会九州地方会   6/27・28 浪漫座・佐嘉神社記念館（佐賀） 

第 11 回 日本スポーツ栄養学会大会                   8/30・31 中村学園大学 
日本調理科学会 2025 年度大会     8/30・31 東海学園大学 名古屋キャンパス 
第 72 回 日本栄養改善学会学術総会  9/12～14 東京農業大学 世田谷キャンパス 
第 9 回 栄養教諭食育研究大会      11/2 滋賀ひこね市文化プラザ 
第 29 回 日本病態栄養学会年次学術集会       R8/1/30～2/1 国立京都国際会館 
第 41 回 日本栄養治療学会学術集会         R8/2/13・14 パシフィコ横浜 
 
 

研究教育協議会 
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フリーランス・栄養関連企業等協議会 
 
1 会議・総会 

全国栄養士大会・オンライン               10/16～12/21  Web 開催 
 
2 研修会・勉強会  

フリーランス・栄養関連企業等職域管理栄養士・栄養士育成のための 
全国リーダー研修会                      12/7 Web 開催 

第 47 回全国矯正栄養士研修会・オンライン          R8/1/23 Web 開催 
フリーランス・栄養関連企業等全国研修会・オンライン     R8/2/28  Web 開催 
鹿児島市すこやか長寿健康支援（栄養改善）事業説明会    4/25 鹿児島栄養会館 

 
3 諸各行事への参加・協力 
  歯の口の健康週間・栄養相談                    6/8  アミュ広場 

青果市場感謝祭                        12/6  青果市場 
「栄養の日」普及啓発                    8/2 おいどん市場 
管理栄養士によるクッキング講座       R8/1/31  カクイックス交流センター 
JDA-DAT の活動 
栄養ケア・ステーションの活動  

 
医療協議会 

 
1 会議・総会               

病院医療関連職域管理栄養士・栄養士のための全国リーダー研修会    4/19 Web 開催                 
   全国栄養士大会     

鹿児島県栄養士会病院協議会総会（本会総会と同時開催） 5/31 ｶｸｲｯｸｽ交流センター  
 
2 学会 

第 79 回 日本栄養・食糧学会大会                5/23~25   名古屋大学 
第 68回 日本糖尿病学会年次学術集会  5/29~31 岡山コンベンションセンター他 

第 68 回 日本腎臓学会学術総会            6/20～22 パシフィコ横浜ノース 
第 12 回 日本糖尿病協会年次学術集会       7/19~20  パシフィコ横浜ノース 
第72回 日本栄養改善学会学術総会                       9/12～14   東京農業大学 
第2回 日本病態栄養学会九州地方会    11/1∼2 ウエルネス交流プラザ（宮崎県） 
第 47 回 日本臨床栄養学会総会                10/25~26  城山ホテル鹿児島 
第46回 日本肥満学会                      10/4~5  岡山コンベンションセンター 
第 63回 日本糖尿病学会九州地方会           10/31~11/1 北九州国際会議場 
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第 41 回 日本糖尿病・妊娠学会年次学術集会       10/24～25  東京都砂防会館 
第 29 回 日本病態栄養学会年次学術集会        R8/1/30～2/1  国立京都国際会館 
第 60 回 糖尿病学の進歩             R8 /3/27～28  盛岡市眠文化ホール他 
第 40 回 日本臨床栄養代謝学会学術集会       R8/2/13・14  パシフィコ横浜 
第 45 回 食事療法学会                     R8.3  Web 開催 

                  
3 代表者会議・その他  

第 1 回 病院栄養士育成のための九州地区リーダー研修会              8/23 
第 2 回 病院栄養士育成のための九州地区リーダー研修会           R8/ 2/21 

 
4 各セミナー及び講習会への参加 

日本糖尿病療養指導士受験セミナー 
第 29 回 鹿児島糖尿病スタッフセミナー   11/29 ｶｸｲｯｸｽ交流センタ－ 250 名参加                    
第 32 回 西日本肥満研究会        7/19～20 錦本町ひなたキャンパス(宮崎) 
第 74 回 日本農村医学会学術総会    10/23～24 岐阜大垣市ソフトピアジャパン 

  第 56 回 鹿児島農村医学研究会研修集会    8/21 鹿児島厚生連病院多目的ホール 
   第 39 回臨床栄養学術セミナー・オンライン 
  日本病態栄養学会 各種セミナー          

日本臨床栄養代謝学会 各種セミナー  
   第 9 回鹿児島 CKD チーム医療研究会     5/15 TKP ガーデンシティ鹿児島中央  
  第 20 回鹿児島 NST 研究会              R8/2/21 鹿児島県医師会館 
 
5 研修会  

＊令和７年度リレー研修会 6/28  7/12  8/16 9/13 10/18 11/8 R8/1/24 R8/2/7 
 
6 地域活動 
 1）糖尿病関連行事 

鹿児島小児糖尿病サマーキャンプ      
日 時：令和 7 年 8 月 23～24 日  
場 所：鹿児島県立霧島自然ふれあいセンター 
→ 台風接近のために中止 

第 26 回歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー in kagoshima     
日 時：令和 7 年 4 月 20 日  
場 所：平川動物公園  237 名参加  

市民のための糖尿病講演会    
日 時：令和 7 年 11 月 19 日（水） 
場 所：鹿児島市南部保健センター  131 名参加 

フリーランス・栄養関連企業等協議会 
 
1 会議・総会 

全国栄養士大会・オンライン               10/16～12/21  Web 開催 
 
2 研修会・勉強会  

フリーランス・栄養関連企業等職域管理栄養士・栄養士育成のための 
全国リーダー研修会                      12/7 Web 開催 

第 47 回全国矯正栄養士研修会・オンライン          R8/1/23 Web 開催 
フリーランス・栄養関連企業等全国研修会・オンライン     R8/2/28  Web 開催 
鹿児島市すこやか長寿健康支援（栄養改善）事業説明会    4/25 鹿児島栄養会館 

 
3 諸各行事への参加・協力 
  歯の口の健康週間・栄養相談                    6/8  アミュ広場 

青果市場感謝祭                        12/6  青果市場 
「栄養の日」普及啓発                    8/2 おいどん市場 
管理栄養士によるクッキング講座       R8/1/31  カクイックス交流センター 
JDA-DAT の活動 
栄養ケア・ステーションの活動  

 
医療協議会 

 
1 会議・総会               

病院医療関連職域管理栄養士・栄養士のための全国リーダー研修会    4/19 Web 開催                 
   全国栄養士大会     

鹿児島県栄養士会病院協議会総会（本会総会と同時開催） 5/31 ｶｸｲｯｸｽ交流センター  
 
2 学会 

第 79 回 日本栄養・食糧学会大会                5/23~25   名古屋大学 
第 68回 日本糖尿病学会年次学術集会  5/29~31 岡山コンベンションセンター他 

第 68 回 日本腎臓学会学術総会            6/20～22 パシフィコ横浜ノース 
第 12 回 日本糖尿病協会年次学術集会       7/19~20  パシフィコ横浜ノース 
第72回 日本栄養改善学会学術総会                       9/12～14   東京農業大学 
第2回 日本病態栄養学会九州地方会    11/1∼2 ウエルネス交流プラザ（宮崎県） 
第 47 回 日本臨床栄養学会総会                10/25~26  城山ホテル鹿児島 
第46回 日本肥満学会                      10/4~5  岡山コンベンションセンター 
第 63回 日本糖尿病学会九州地方会           10/31~11/1 北九州国際会議場 
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糖尿病重症化予防関連事業への参加協力  
2）健康づくり関連事業 
  栄養 110 番（毎週水曜日） 
   第 42 回 市民健康まつり  

日 時：令和 7 年 10 月 12 日 
    場 所：西原商会アリーナ 

   管理栄養士によるクッキング講座  
CKD 啓発イベント 「世界腎臓デーin かごしま」    
                             

7 会員支援活動 
 
8 調査 
   鹿児島県栄養士会 医療関連実態調査 
 
9 広報 

 
福祉協議会 
 
1 総会・会議 

鹿児島県栄養士会福祉協議会総会（本会総会と同時開催）          6/7 
  福祉職域九州ブロック VCS 会議      ①7/31 ②11/12 ③R8/2/4  Web 開催 
   2025 年度 全国栄養士大会              10/16～12/21 Web 開催 
  福祉職域全国リーダー研修            ①8/3  ②R8/2/21  Web 開催 
 
2 研修   ※本会主催と合同開催             ハイブリット・Web 開催 

リレー研修会             ①6/28 ②7/12 ③8/16 ④9/13 ⑤10/18 
                   ⑥11/8 ⑦R8/1/24 ⑧R8/2/7 

  小児栄養関連研修会                            8/2 
 
3 研修会・セミナー等の参加    

令和 7 年度高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に係る市町村等セミナー10/31 
  第 45 回 食事療法学会                     R8/3/6～3/16 Web 
  高齢・児童・障がい福祉向けオンラインコミニティーサロン     
 
4 諸行事への参加協力 
  第 42 回鹿児島市市民健康まつり                     10/12 

管理栄養士によるクッキング講座                     
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令令和和７７年年度度  JJDDAA--DDAATT 鹿鹿児児島島事事業業報報告告  
 
１．総会                                              7 月書面 
２．研修会・会議 

(1) 日本栄養士会 
  2025 年度大規模災害想定訓練                       R8/2/22 Web 
(2) 鹿児島県栄養士会 
  JDA-DAT 鹿児島スタッフ養成研修                     10/4 出水総合医療センター 

11/16 出水郡医師会広域医療センター 
11/29 阿久根看護学校 

DAT ライン情報提供，自主研修 
(3) その他 
  鹿児島市災害時の人的支援協定に関する意見交換              2/4 県栄養会館  
  鹿児島市福祉避難所の開設等に関する情報伝達訓練                            3/17 メール 

３．啓発活動・地域活動 
介護予防はつらつ教室                    7/2 奄美市笠利喜瀬１区公民館 
防災啓発研修会                        9/3 カクイックス交流センター 
日置市食生活改善推進員研修                9/5 日置市日吉老人福祉センター 
防災クッキング                                 11/9 姶良市姶良公民館 
姶良市こども消防・防災フェスタ                                   11/9  姶良市加音ホール 
谷山福祉館防災研修                             12/6  鹿児島市谷山福祉館 
令和７年度鹿児島大学レジリエント社会・地域共創シンポジウム     12/21 鹿児島大学稲盛会館 

４．災害支援協定 
連携体制の構築 

５．防災訓練 
(1) 鹿児島県総合防災訓練 

打合会                              4/22 鶴田中央公民館他 
                                                         12/17 南さつま市防災センター 

2/18 南さつま市総合保健福祉センター 
3/11 南さつま市加世田運動公園体育館 

訓練                            5/25 さつま町宮之城総合体育館 
(2) 桜島火山爆発総合防災訓練 

打合会                              9/4，12/18  鹿児島市役所 
訓練                             1/10 鹿児島市立吉野中学校 

６．特殊栄養ステーション設置 
７．関連学会 

日本災害食学会                                8/23･24 神戸 
日本災害医学会                            R8/3/19～21 新潟 
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令和 7 年度 スポーツ栄養部会事業計画 
       
1．学会（発表・役員） 

  第 11 回 日本スポーツ栄養学会大会 運営委員・演題発表 8/30・31 中村学園大学 
 
   
2．研修会（講師・役員） 

鹿児島県スポーツ協会 令和 7 年度国スポ監督等スキルアップ事業 栄養指導 
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