
【令和5年度（公社）鹿児島県栄養士会リレー研修会PartⅠ】　　13：30～17：00　（第1回第3回展示ブース12：30開場）　　　　　【進行担当】 7月17日

会の名称 時間 テーマ 　　　　　　　　　　内容　　　　　　　　（分） 講師・進行担当 展示

第1回 ●オリエンテーション　 ※展示ブース（サンプル提供）　　【大坪＋桑波田】 ①ニュートリーKK

7月22日（土） 13:30 　①リレー研修会の目的 ①リレー研修会の運用とプログラム(30） 講師①油田幸子 ②タカキベーカリー

自治会館＋リモート 14:00 　②鹿児島県栄養士会の活動 ②各協議会の具体的活動（10×4＝40） 　　　②協議会長(研究・行政・地域・福祉） ③信濃化学工業

日栄生涯教育単位 14:40 　③会員の活動（20×2＋α）　　　　 ③会員の学会発表（DM・栄養)25×２ 　　　③　DM（白井）　　ビタミン（改元）　

　　　情報提供（メーカー学術等） 　賛助会員からのメッセージ10×3　　　　（80） 　　　　　賛助会員　3社

16:00 　④健康日本２１第３次の取り組み ④鹿児島県栄養ケアステーション 　　　④児玉　敬三

16:30 　⑤意見交換 ⑤意見交換 　　　⑤進行

第２回 13:30 ●　 【執印】

8月19日（土） 　①鹿児島県栄養士会の活動 ①各協議会の具体的活動（10×3）　　 講師①協議会長（集団・病院・学校）

リモート 　　 　　本会の公益的活動(10×3）　　　　　（60） 　　　・JDA-DAT・スポーツ栄養・垂水研究 その他

日栄生涯教育単位 14:30 　②特別講演Ⅰ　これからの栄養管理 ②病棟配置によって何ができるか？（60） 　  　②京都大学医学部付属病院疾患栄養治療部副部長

15:30 　③特別講演Ⅱ  レジリエンス ③「しなやかに生きる」（60） 　　　　 武庫川女子大　教授　幣　憲一郎　先生

　　　　　　　自分のために！仲間のために！ 　　　③鹿児島県立短期大学　学長　飯干　明　先生

16:30 　④意見交換 ④意見交換 　　　④進行

第３回 ●生活習慣病対策（健康日本２１） ※展示ブース（サンプル提供）　　　　【松窪＋正徳】 ①未定

9月16日（土） 13:30 　①健康日本21（第3次）に向けて 　①鹿児島県の現状（30）　　　 講師　①県健康増進課　和田保健師 ②

農協会館＋リモート 14:00 　②特定健康診査・保健指導の実際 　②管理栄養士として考える！（30） 　　　　②酒瀬川　里美　会員 ③

14:30 　③新情報（メーカー学術等） 　③賛助会員からのメッセージ10×5＋α（60） 　　　　 ③賛助会員 5社 ④

日栄生涯教育単位 15:30 　④健康日本２１第3次：生活習慣病対策 　④特別講演　生活習慣病と栄養管理（60）          ④県保健センター　センター長 桶谷薫先生 ⑤

16:30 　⑤意見交換 　⑤意見交換 　　　　 ⑤進行

第４回 ●燃ゆる感動かごしま国体・大会 ※国体開催にちなんで 　　　　【今村】

10月7日（土） 13:30 　①スポーツ栄養を学ぶ 　①スポーツ栄養とは？（90） 講師①前鹿屋体大講師・KAGO食　長島未央子 会員

リモート 15:00 　②国体レシピを学ぶ 　②宿泊レシピ（45） ②鹿児島純心大学 助教 久永まゆみ 会員

日栄生涯教育単位 15:45 　③選手の事例から学ぶ 　③選手への栄養相談の実際（45） 　　　③MOGUライフ　坂口望 会員

16:30 　④意見交換 　　　※いずれも、公認スポーツ栄養士

第5回 13:30 ●栄養学：基本の基 講演　 ※展示ブース（サンプル提供） 　【立石＋久保】 ①

10月28日（土） 　①3大栄養素の生化学 特別講演　①基本に返って考えよう！ 講師　①昭和大学医学部生理学講座 ②　　展示のみ

農協会館＋リモート 15:30 【ハンズオンワークショップ】 　※ニプロ  ②家庭用医療機器 　　　　　　　　　　　　　客員教授　山口孝二郎 先生 ③

日栄生涯教育単位 ～ 　②コロナで学んだ家庭用機器（常備） 　　　　        ③糖尿病関連 　　  　②③④⑤　ニプロファシリテーター（MR) ※ニプロ

　③糖尿病管理のための医療機器 　　　　        ④静脈栄養・経腸栄養 　　　　※参加者10名×10G（Gリーダーを設定）

　④静脈栄養・経腸栄養のための医療機器 　　　　　　　⑤その他の医療機器

  ⑤その他の医療機器 　　　　　　※見て・聞いて・触って・・・医療機器を知ろう！（体験型学習）

16:30 　⑤意見交換 　　　　　　　「触れない！」を触ってみよう、今日だけ解禁です！

●第1回・第3回・第5回の展示ブースは　12：30に会場致します。ご自由にご入場ください。

●第1回・第3回・第5回の進行係は2名配置、12：00会場集合とします。


