
成長期で身体活動が多い子どもたちに必要な食事と栄養的課題とは？
公認スポーツ栄養士として、豊富な知識と実績をお持ちの長島未央子
先生をお招きして、スポーツ栄養から、食事・運動・休養のバランス
を通して未来に向かう子どもたちの歩みを支えるスキルを学びます。

問合せ先：公益社団法人 熊本県栄養士会 事務局 ℡.096-368-3526

スポーツをする
成長期の子供が抱える栄養的課題

二次元コードまたはURLよりお申込みください。

①会員・会員外はこちら
https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=56617840371
39035&EventCode=P881767688

②養成校学生(無料)申込はこちら
https://forms.gle/5tfjjzLi9gcRYqxQ7

講 師

対象者

参加費

申込み

会員 1,000円（会員外 3,000円）

管理栄養士・栄養士（会員外の管理栄養士・栄養士・学生参加可）

令和７年６月２８日（土）

13：30～15：30（13:15より入室可能）

九州産業大学 准教授
株式会社KAGO食スポーツ 取締役
公認スポーツ栄養士 長島未央子氏

申込締切 6月25日（水）

令和７年度 スキルアップ研修会 実践基礎講座

講師：長島未央子氏

会員・会員外二次元コード

養成校学生二次元コード

オンライン研修
（当日ライブ配信のみ）

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5661784037139035&EventCode=P881767688
https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5661784037139035&EventCode=P881767688
https://forms.gle/5tfjjzLi9gcRYqxQ7

	スライド 1

